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Данное учебно-методическое пособие предназначено для обучающихся 

факультета подготовки следователей по специальности 40.05.01 «Правовое 

обеспечение национальной безопасности». Оно может быть использовано для 

повышения общекультурного уровня и систематизации знаний в области 

физической культуры и спорта. 

В учебно-методическом пособии «Гимнастика» изложена история развития 

гимнастики, а также основные виды гимнастики. Даны требования к технике 

безопасности, профилактика травматических повреждений. Рассмотрены виды 

самостоятельных занятий и способы восстановления после них. 
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